STANDARDY KLINICZNE WYMAGANE OD KANDYDATA
W PROCESIE CERTYFIKACJI NA PSYCHOTERAPEUTE
(WYMAGANIA PTPA)

Czes¢ A - Standardy
Wstep

Dokument ten zawiera usystematyzowany opis kwalifikacji do prowadzenia psychoterapii
psychoanalitycznej osob dorostych, wedlug ktorych oceniani sa kandydaci aplikujacy o tytut
certyfikowanego psychoterapeuty PTPA

Certyfikowani psychoterapeuci PTPA zdobywaja swoje kompetencje dzigki udziatlowi w szkoleniu
spelniajagcym okreslone kryteria. Nad jakoscig szkolenia i zgodnoscig z przedstawionymi nizej
standardami czuwa Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej, wraz z Komisja Szkoleniowg
oraz Komisjg Certyfikujaca. PTPA nalezy do grupy stowarzyszen zrzeszajacych psychoanalitykow
1 psychoterapeutow psychoanalitycznych, ktore sa zarejestrowane na terenie RP i od co najmniej
od pigciu lat, na mocy ,,prawa o stowarzyszeniach”, realizuja nast¢pujce zadania: 1) jako gtowny
cel statutowy wskazuja rozwoj wiedzy 1 praktyki klinicznej w obszarze psychoanalizy i
psychoterapii psychoanalitycznej; 2) posiadaja kodeks etyczny, struktury i procedury pozwalajace
na interwencj¢ w przypadku podejrzenia o nieprzestrzeganie zasad profesjonalnych i etycznych
(sad kolezenski i/lub komisj¢ etyki); 3) posiadaja standardy ksztatcenia psychoterapeutéw zgodne
ze standardami Polskiej Rady Psychoterapii i Federacji Towarzystw Psychoanalitycznych oraz
innych uznanych migdzynarodowych towarzystw psychoanalitycznych, w tym International
Association for Analytical Psychology.

Rekomendacja Superwizora Prowadzacego

Kandydat ubiegajacy si¢ o certyfikat psychoterapeuty w PTPA przedstawia Rekomendacje
Superwizora Prowadzacego. W rekomendacji powinno znalez¢ si¢ potwierdzenie przestrzegania
zasad etycznych i profesjonalnych oraz potwierdzenie nabycia umiej¢tnosci terapeutycznych
wystarczajacych do samodzielnego prowadzenia jungowskiej psychoterapii psychoanalityczne;.
Przedstawienie rekomendacji jest jednoczesnym wyrazeniem zgody na ewentualne wyjasnienie
watpliwosci przez Komisje Certyfikacyjng poprzez skontaktowanie si¢ z wydajacym
rekomendacje¢ superwizorem

Poza rekomendacja Superwizora Kandydat jest zobowiazany do spelnienia kryteriow

opisanych w dokumencie ,,Wymogi dla osoby aplikujacej do certyfikatu psychoterapeuty
PTPA”

Wymagane umiejetnosci certyfikowanego psychoterapeuty PTPA



w

(ujecie syntetyczne)

Osoba posiadajaca kwalifikacje certyfikowanego psychoterapeuty PTPA postuguje si¢
aktualng wiedzg na temat psychoterapii i psychologii analitycznej oraz psychoanalizy i
samodzielnie potrafi dokona¢ kwalifikacji do terapii, rozumiejac wskazania i
przeciwskazania do tego typu leczenia.

Posiada umiejetnos$¢ diagnozy stanu psychicznego pacjenta oraz rozumie przyczyny jego
dolegliwosci, problemow i cierpienia.

Potrafi formulowa¢é diagnoze analityczng i w klarowny sposéb przekazac ja pacjentowi.
Posiada umiejetnos$ci i postawe pozwalajaca na rozumienie i prowadzenie procesu
terapeutycznego oraz umiejetnosci przekraczania impasow i kryzysow pojawiajacych si¢
W procesie terapii.

Postuguje si¢ rozumieniem i technikg pozwalajacymi w skuteczny i efektywny sposob
rozwigzywac problemy pacjenta i oferowa¢ mu zrozumienie jego sytuacji wewnetrznej z
poszanowaniem jego wolno$ci i autonomii.

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ certyfikowanego psychoterapeuty PTPA jest
przygotowana do samodzielnej pracy z osobami w kryzysie emocjonalnym, osobami z
réznymi zaburzeniami psychicznymi, ze zdiagnozowanymi nerwicami, zaburzeniami
osobowosci 1 chorobami psychicznymi oraz do pracy w zespotach terapeutycznych
zajmujgcych sig terapig i profilaktyka zaburzen psychicznych, z uwzglgdnieniem roéznych
miejsc i form zatrudnienia (centra zdrowia psychicznego, szpitale, poradnie, publiczne i
niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej, stowarzyszenia itd.).

Wyksztalcony psychoterapeuta psychoanalityczny w ramach swoich dzialan korzysta z
superwizji i doskonali swoje metody pracy tak, aby podejmowane przez nig/niego
dzialania byly zgodne ze wspolczesng wiedza, regufami sztuki i zawodowym kodeksem
etycznym.

Standardy oceny wiedzy i umiejetnosci klinicznych Kandydata

Standardy oceny pracy pisemnej — opis przypadku

Standardy, wedtug ktorych powinna by¢ dokonywana ocena opisu przypadku - pelny opis
przypadku (maksymalnie 30 stron standardowego maszynopisu)

1.

w

Postugiwanie si¢ wiedza dotyczaca psychopatologii i problemoéw zdrowia psychicznego
0s6b dorostych,

Postugiwanie si¢ zaloZzeniami i zasadami psychoterapii i psychologii analitycznej
Przedstawienie diagnozy klinicznej oraz koncepcji rozumienia problemu pacjenta,

Opis przebiegu terapii z odniesieniem do przyjetych teorii psychologii analitycznej lub
innych teorii psychoanalitycznych,

Opis relacji terapeutycznej z odniesieniem do teorii psychologii analitycznej lub
dodatkowo w oparciu o inne teorie,

Przestrzeganie zasad etyKi,

Wykazanie umiej¢tnosci korzystania z relacji superwizyjnej dla pracy z pacjentem.



8.

9.

10.
11.

Podsumowanie efektow terapii: opis zmian, ktore zaszty i ich odniesienie do
mechanizmow psychicznych pacjenta,

Pokazanie umiejetnosci pracy z materialem nieSwiadomym wystepujacym w procesie
terapeutycznym,

Refleksyjny stosunek do stosowanych interwencji podczas procesu terapeutycznego,
Zastosowanie literatury, z ktorej korzysta terapeuta — jej adekwatno$¢ w odniesieniu do
wiedzy teoretycznej dotyczacej psychoterapii i psychologii psychoanalitycznej oraz do
problemu omawianego pacjenta, procesu prowadzenia terapii 1 wnioskowania.

Standardy oceny umiejetnosci terapeuty —
zapis sesji terapeutycznej i rozmowa z Komisja

Standardy wedlug ktorych powinna by¢é dokonywana ocena umiejetnosci terapeuty na podstawie
zapisu sesji terapeutycznej zalgczonej do opisu przypadku transkrypcji lub nagrania sesji
psychoterapeutycznej w kontekscie tego opisu przypadku i rogzmowy 7 komisjq - elementy oceny:

1.

hw

LN,

Wykazuje wiedze¢ i rozumienie problemoéw z zakresu psychopatologii zycia psychicznego
z perspektywy psychoanalitycznej,

Dostosowuje interwencje adekwatnie do tresci przekazywanych przez pacjenta,

Posiada umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjonalng trescig sesji,

Podejmuje prace z nieSwiadomymi komunikatami: umie pomagaé pacjentowi w
uzyskaniu kontaktu z niewyrazonymi lub nie§wiadomymi uczuciami,

Potraf utrzymywaé psychoanalityczna koncentracje na procesie terapeutycznym,
Pokazuje umiejetnos$¢ pracy z wewnetrzna i zewnetrzng rzeczywisto$cia pacjenta,
Potrafi okresli¢ trudnoSci w relacji terapeutycznej i reagowaé na nie,

Potrafi wej$¢ w kontakt z pacjentem i formutowac¢ psychoanalityczne spostrzezenia,
Potrafi rozpoznawaé wlasne przeciwprzeniesienie i wnosi¢ do relacji terapeutycznej,

. Wykazuje si¢ profesjonalng postawa oraz rozumieniem kwestii granic zawodowych,

wyznaczajacych ramy kontaktu terapeutycznego.

Czes¢ B - Efekty

W trakcie kilkuletniego szkolenia psychoterapeutycznego Kandydat nabywa odpowiednie;j
wiedzy 1 umiej¢tnosci przygotowujacych go do pracy z Klientami/Pacjentami. Okre$lane sg one
jako efekty uczenia sie.

Wyodrebnione zestawy efektow uczenia si¢ przedstawione sq ponizej

Kandydat powinien wykazywac sie:

I. Postuguje si¢ wiedzg i rozumieniem z zakresu psychopatologii i probleméw zdrowia
psychicznego osob dorostych.

I1. Postuguje si¢ zalozeniami i zasadami terapii w nurcie psychologii analityczne;.
I11. Posiada umiejetnosci diagnozy i konceptualizacji problemu.



IV. Posiada umiejetno$¢ prowadzenia psychoterapii indywidualnej os6b dorostych w modelu
psychologii analityczne;.

V. Przestrzega zasad profesjonalnych i etycznych.

VI. Posiada umiejetnos$¢ korzystania z superwizji.

Poszczegolne efekty uczenia sie w zestawach

Zestawy efektow uczenia sig:

I. Wiedza i rozumienie zagadnien psychopatologii i problemow zdrowia psychicznego osob
dorostych

Umiejetnosci
Postuguje si¢ wiedzg i rozumieniem zagadnien na temat psychopatologii i probleméw zdrowia
psychicznego u 0s6b dorostych.

Kryteria weryfikacji:
W opisie przypadku przedstawia i omawia podczas rozmowy z Komisja spojny opis badania
stanu psychicznego obejmujacy:
e przeprowadzong diagnoz¢ kliniczna,
e wymienia kryteria diagnostyczne gldéwnych zaburzen psychicznych wedtug,
aktualnych systemow klasyfikacyjnych, wskazuje obszary diagnozy réznicowe;j
e formuluje diagnoze w modelu psychologii analityczne;.

I1. Zalozenia i zasady terapii w nurcie psychologii analitycznej

Umiejetnosci
Charakteryzuje gtdéwne zatozenia teoretyczne 1 zasady jungowskiej terapii psychoanalitycznej

Kryteria weryfikacji
W rozmowie z Komisj3:
e omawia poj¢cia jungowskiej terapii psychoanalitycznej i rozumie ich implikacje dla
praktyki klinicznej,
e prezentuje umiejetno$¢ oceny czy przyjete podejscie psychoanalityczne jest w danym
przypadku uzasadnione,
e przedstawia umiejgtno$¢ wskazania i sprawnego zastosowania najbardziej odpowiedniego
sposobu postepowania w obrgbie modelu psychologii analitycznej: w nurcie klasycznym,
archetypowym lub rozwojowym w danym przypadku.

I1I. Diagnoza i przedstawienia koncepcji rozumienia problemu pacjenta

Umiejetnosci
1. Zbiera wywiad i opracowuje problem pacjenta.

Kryteria weryfikacji
W opisie przypadku i rozmowie z komisja przedstawia i omawia:




umiejetnos¢ formutowania psychoanalitycznych spostrzezen,

oceng biezacego funkcjonowania pacjenta, dane pochodzace z psychoanalitycznego
ewentualnie psychodynamicznego wywiadu i charakterystyke kontaktu z pacjentem,
czynniki potencjalnie wywotujace aktualne problemy lub zaburzenia,

liste problemow i1 oczekiwan, z ktorymi pacjent si¢ zgtosit na terapie,

umiejetnos$¢ wlaczenia obserwacji niewerbalnych przekazoéw pacjenta do diagnozy i
terapii.

Umiejetnosci
2.Przedstawia koncepcj¢ rozumienia problemu pacjenta dorostego.

Kryteria weryfikaciji

Opis przypadku wskazuje na to, ze terapeuta:

prowadzi sesj¢ nie przekraczajac zaplanowanego czasu i rozumie koncepcje utrzymania
granic i pracy nad ich naruszeniem,

gwarantuje stale miejsce i warunki do pracy psychoterapeutycznej,

utrzymuje strukture sesji,

zachowuje neutralnos¢.

IV. Prowadzenie psychoterapii w modelu psychologii analitycznej

Umiejetnosci
1.Nawigzuje i utrzymuje z dorostym pacjentem relacje¢ terapeutyczng

Kryteria weryfikaciji

Omawia znaczenie relacji terapeutycznej, odnoszac te informacje do problemu i celu terapii.

W opisie przypadku przedstawia:

opis przebiegu terapii,

umiejetnos¢ pracy z przeniesieniem i przeciwprzeniesieniem

umiejetnos$¢ rozpoznawania obron i pracy z nimi z poziomu ego i z poziomu Jazni,
umiejetnos¢ tworzenia dynamicznych interpretacji,

umiejetnosé stosowania adekwatnie terapeutycznych interwencji,

umiejetnos¢ postugiwania si¢ poszezegdlnymi interwencjami terapeutycznymi, jak:
odzwierciedlenie, klaryfikacja, konfrontacja, interpretacja i inne,

umiejetnos$¢ badania wptywu nieswiadomej dynamiki na relacje,

umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjonalng trescia sesji,

umiejetnos$¢ budowania i podtrzymania adekwatnej rownowagi mi¢dzy praca
interpretacyjng a wsparciem,

umiejetnos¢ przepracowania koncowego okresu terapii,

umiejetnos¢ utrzymania psychoanalitycznego skupienia,

umiejetnos$¢ empatycznego stuchania wypowiedzi pacjenta,

terapeutyczna umiejetnos$¢ przechodzenia miedzy empatycznym zanurzeniem w
perspektywie pacjenta a perspektywa zewnetrznego obserwatora,

umiejetno$¢ komunikowania tresci terapeutycznych w sposob zrozumiaty dla pacjenta.



V. Przestrzeganie zasad profesjonalnych i etycznych

Umiejetnosci
1. Korzysta z wiedzy na temat kodeksoéw etycznych i zawodowych.

Kryteria weryfikacji
W rozmowie z Komisja
e omawia zasady zawarte w kodeksach etycznych i przepisach prawa, dotyczace
standardow wtasciwego postgpowania w pracy z pacjentem
e na podstawie opisu z wlasnej praktyki terapeutycznej omawia zagrozenia etyczne w pracy
psychoterapeuty psychoanalitycznego i sposoby ich rozwigzania

Umiejetnosci
2. Stosuje zasady etycznego i profesjonalnego postgpowania w pracy z pacjentem

Kryteria weryfikacji
W rozmowie z komisja:

e odwotujac si¢ do przyktadow z wlasnej praktyki terapeutycznej, omawia zasady
kontraktu, $wiadomej zgody pacjenta na podjecie terapii,

e odwotujac si¢ do przyktadow z wlasnej praktyki terapeutycznej, omawia zasade
poufnosci,

e na podstawie opiséw przypadkow z wlasnej praktyki terapeutycznej omawia sytuacje, w
ktorych osobisty problem lub zaburzenie terapeuty moga wptywaé na zdolnos¢
praktykowania i podejmowania odpowiednich dziatan (np. wsparcie terapeutyczne lub
rezygnacja z praktyki),

VI. Korzystanie z superwizji

Umiejetnosci:
1. Uwewnetrznienie postawy ciaglego rozwoju osobistego i zawodowego psychoterapeuty
psychoanalitycznego.

Kryteria weryfikacji

e omawia rol¢ superwizji w terapii psychoanalitycznej lub psychodynamicznej,

e Adept rozumie, ze superwizja jest niezbednym i koniecznym elementem szkolenia i pracy
terapeutycznej,

e podaje przyktad korzystnego wplywu superwizji na prace¢ terapeutyczna,

e podaje w jaki sposob szkolenia, konferencja i seminaria, w ktdrych uczestniczyt i zdobyta
tam wiedza 1 umiejetnosci, zostata przez niego wykorzystana w pracy terapeutycznej z
pacjentami (transmisja wiedzy z doswiadczen szkoleniowych na praktyke kliniczng).

Umiejetnosci:
2. Przedstawia superwizorowi przebieg dotychczasowego procesu terapii.



Kryteria weryfikacii:

w formie pisemnej przygotowuje opis dotychczasowego przebiegu terapii prezentowanej
W pracy egzaminacyjnej,
omawia z superwizorem efekty procesu terapeutycznego.

Umiejetnosci:
3. Rozpoznaje czynniki negatywnie wptywajace na proces terapii.

Kryteria weryfikacii:

W trakcie rozmowy z superwizorem:

identyfikuje problem/problemy zwigzane zaréwno z osobg pacjenta, jak i wlasng, ktore
wedlug niego mogg utrudniaé proces terapii,

opisuje superwizorowi wlasne uczucia przeciwprzeniesieniowe i je analizuje,

odnosi si¢ do uwag superwizora dotyczacych prowadzonej terapii,

stosuje w terapii uzyskane w trakcie superwizji informacje,

kandydat posiada umiej¢tnos¢ samodzielnego zauwazania i reagowania na popetniane
btedy nie w obronny, ale w reflektujacy sposob 1 wnoszenia tego do relacji superwizyjne;.



